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Планируемые результаты освоения предмета «основы безопасности жизнедеятельности»

Личностные результаты:

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:
-овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
В познавательной сфере:

-знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и госу​дарства; о государственной системе обеспечения защиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой  помощи при неотложных состояниях; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

В ценностно-ориентационной сфере:

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе ана​лиза специальной информации, получаемой из различных ис​точников;

-умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабаты​вать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей;

-умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.

В коммуникативной сфере:

-умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на​ ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

В эстетической сфере:

-умение оценивать с эстетической (художественной) точ​ки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

В трудовой сфере:

-знания устройства и принципов действия бытовых при​боров и других технических средств, используемых в повсе​дневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций,
связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

-умения оказывать первую  помощь. 

В сфере физической культуры:

-формирование установки на здоровый образ жизни;

-развитие необходимых физических качеств: выносливос​ти, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточ​ных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и
физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Выпускник научится: 

- потенциальные опасности техногенного  характера, наиболее часто возникающие в по​вседневной жизни, их возможные последствия и правила лич​ной безопасности;

основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в при​родных условиях;

- систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного  характера, их по​следствия и классификацию.

Выпускник получит возможность научиться: 

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающих​ся опасных ситуаций по их характерным признакам;

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечи​вая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- оказывать первую  помощь при неотлож​ных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практичес​кой деятельности и в повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
Глава I.  Правила личной безопасности.
1.
Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

2.
Безопасность в быту; Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация до​рожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила бе​зопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

3.
Безопасность на водоемах

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Глава II.   Защита от чрезвычайных ситуаций природного и биолого-социального характера.

5.
Чрезвычайные ситуации природного характера и их по​следствия.
Общие понятия о чрезвычайной ситуации природного характе​ра. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера по типам и видам их возникновения. Землетрясения. Извержения вулканов. Оползни. Обвалы. Снежные лавины. Сели. Наводнения. Цунами. Ураганы. Бури. Смерчи. Ливень. Град. Гроза. Снегопад. Метель. Гололед. Природные пожары.

6.
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера и их по​следствия. 

Общие понятия о чрезвычайной ситуации биолого-социального характе​ра. Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии.

Глава III.  Безопасность в криминогенных ситуациях и при массовых беспорядках.

Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера: опасные ситуации криминогенного характера, мошенничество, защита прав потребителей.
 Глава IV. Ценностное отношение к своему здоровью и жизни.
7.
Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав​ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика. Профилактика игровой зависимости. Пагубное влияние алкоголя на организм. Болезни, вызванные курением. Наркомания – путь к смерти. Взаимоотношения в семье и с окружающими. Защита прав ребенка.
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской по​мощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицин​ской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

Тематическое планирование

Общеобразовательная программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего,  основного общего,  среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

Электронные ресурсы (платформы, онлайн-сервисы): «Российская электронная школа», «Московская электронная школа», «Яндекс. Учебник», «ЯКласс», «Учи.ру», «Мои достижения», «Олимпиум», «Google Класс», «Яндекс.Школа», «Моя школа в онлайн», «Skype». 
	№п\п
	Тема
	Цели воспитания
	Количество часов
	ИКТ
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	План 
	Факт
	

	                                                              1. Правила личной безопасности

	
Пожарная безопасность

	1
	Пожар: Причины и последствия в 
	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде


	1
	Видео-ролик  со статистикой пожаров.

Слайды презентации по безопасности 

https://videouroki.net/razrabotki/obzh/presentacii-3/8-class/ 
	8.09
	
	

	2
	Правила поведения при пожаре.
	Воспитание уважения к обязанностям человека
	1
	
	15.09
	
	

	3
	Безопасность в быту.
	Воспитание нравственных чувств, обязанностям человека
	1
	
	22.09
	
	

	                                                                        Безопасность на дорогах

	4
	Правила безопасного поведения пешеходов и пассажиров 
	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1
	Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-obespechenie-lichnoy-bezopasnosti-na-dorogah-klass-2330670.html 
	29.09
	
	

	5
	Правила безопасного поведения велосипедиста.
	формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1
	
	6.10
	
	

	
Безопасность на водоёмах

	6
	Правила поведения у воды.
	Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих
	1
	Доклады учащихся с презентацией слайдов
	13.10
	
	

	7
	Меры безопасности на воде 
	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде
	1
	
	20.10
	
	

	                      2. Защита от чрезвычайных ситуаций природного и биолого-социального характера

	8
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	
	1
	Видео -ролик по ЧС


	27.10
	
	

	9
	Землетрясения.
	Воспитание чувства  ответственности за личную безопасность
	1
	
	 10.11
	
	

	10
	Извержения вулканов.
	Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим


	1
	
	17.11
	
	

	11
	Оползни. Обвалы.
	
	1
	
	24.11
	
	

	12
	Снежные лавины.
	
	1
	
	1.12
	
	

	13
	Сели.
	
	1
	
	8.12
	
	

	14
	Наводнения. Цунами.
	
	1
	
	15.12
	
	

	15
	Ураганы. Бури. Смерчи.
	
	1
	
	22.12
	
	

	16
	Ливень. Град. Гроза.
	
	1
	
	29.12
	
	

	17
	Снегопад. Метель .Гололёд.
	
	1
	
	19.01
	
	

	18
	Природные пожары.
	
	1
	
	26.01
	
	

	
                Массовые заболевания

	19
	Эпидемии. Профилактическая работа
	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-massovie-infekcionnie-zabolevaniya-2074655.html  презентация
	2.02
	
	

	20
	Эпизотии. Эпифитотии.
	
	1
	
	9.02
	
	

	                              3. Безопасность в криминогенных ситуациях и при массовых беспорядках

	21
	Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	1
	Коллаж на электронной доске
	16.02
	
	

	22
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера. Профилактические мероприятия 
	Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим


	1
	
	2.03
	
	

	23
	Опасные ситуации криминогенного характера.
	
	1
	
	2.03
	
	

	24
	Мошенничество.
	Формирование готовности к самостоятельному нравственному выбору на основе гражданско-патриотических и  духовных ценностей

	1
	
	
	
	

	25
	Защита прав потребителя 
	
	1
	
	16.03
	
	

	                                              4.Ценностное отношение к своему здоровью и жизни

	26
	Здоровье и здоровый образ жизни.
	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях
	1
	Презентации и доклад учащихся
	23.03
	
	

	27
	Вредные привычки.
	
	1
	
	6.04
	
	

	28
	Профилактика игровой зависимости.
	
	1
	
	13.04
	
	

	29
	Пагубное влияние алкоголя на организм.
	
	1
	
	20.04
	
	

	30
	Болезни, вызываемые курением.
	
	1
	
	27.04
	
	

	31
	Наркомания-путь к смерти.
	
	1
	
	4.05
	
	

	32
	Взаимоотношения в семье и с окружающими.
	
	1
	https://kopilkaurokov.ru/pravo/presentacii/prezentatsiia_prava_rebionka 
	11.05
	
	

	33
	Защита прав ребёнка.
	
	1
	
	18.05
	
	

	34
	Контрольная работа.
	
	1
	
	25.05
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