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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Методологической основой исследования профессинального самоопределения обучающихся школы являются принципы — развития и системности; идеи — личностного социального и деятельностного опосредования поисковой активности, становления индивидуальности человека, раскрытые в работах Абульхановой — Славской, А. Б. Ф. Ломова, А. Л. Журавлёва, А. В. Петровского, психологические теории развития личности и особенности юношеского возраста Д. Б. Эльконина, Л. И. Бажович. 
Программа определяет содержание и основные пути реализации профориентационной работы в школе и представляет собой комплекс мероприятий, призванных обеспечить решение основных задач в области самоопределения и самопознания обучающихся. Программа направлена на повышение уровня профессиональной зрелости, развитие способности сделать профессиональный выбор, используя при этом собственные ресурсы и имеющуюся информацию. В ходе реализации программы формируется ответственное отношение к труду, работе и профессии. Создается ситуация самопознания, раскрываются и учитываются интересы, потребности и ценности личности. В процессе деятельности формируются и совершенствуются качества и характеристики личности, которые предъявляются к образу выпускника, происходит повышение психологической компетенции, грамотности, совершенствование процесса профессионального самоопределения.
Цели и задачи программы Профессиональная ориентация обучающихся является одной из основных образовательных задач и одним из ключевых результатов освоения основной образовательной программы ступени основного общего образования, обеспечивающим сформированность у учащегося: - представлений о себе, как субъекте собственной деятельности, понимание собственных индивидуальных и личностных особенностей, возможностей, потребностей; - универсальных компетентностей, позволяющих проектировать, самостоятельно или в процессе образовательной коммуникации со значимыми для него сверстниками или взрослыми, и реализовывать индивидуальные образовательные программы в соответствии с актуальными познавательными потребностями; - общих способов работы с информацией о профессиях, профессиональной деятельности, рынке труда, развитии экономики и социальной сферы региона, в котором школьник живет и страны в целом, прогнозными оценками востребованности специалистов в экономике региона и страны; - способности осуществить осознанный выбор выпускником школы профиля обучения и будущей профессии.
Задачи программы: 1. Создать систему профориентации учащихся, содействующую личностному и профессиональному самоопределению выпускника школы. 2. Обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультации учащихся и их родителей. 3. Формировать у обучающихся: - объективные представления о себе, как субъекте собственной деятельности (прежде всего образовательной и профессиональной); - представления о требованиях современного общества к выпускникам общеобразовательных учреждений и учреждений профессионального образования; - умение владеть способами проектирования и реализации индивидуальных образовательных программ; - умение владеть способами установления образовательных коммуникаций со сверстниками и взрослыми носителями необходимой информации и эффективных способов осуществления познавательной деятельности с целью получения и освоения образовательного контента; - умение владеть способами и приемами принятия адекватных ответственных решений о выборе индивидуального и профессионального маршрута; - умение владеть способами работы с открытыми источниками информации о рынке труда, трендах его развития и перспективных потребностях экономики региона проживания учащегося и страны в целом в кадрах определенной квалификации для принятия решения о выборе индивидуального и профессионального маршрута. 4. Сформировать единое информационное пространство по профориентации.

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
Личностные: 

· непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала в социально ориентированной, общественно-полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания;

· воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;

·  формирование поведенческих навыков трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде.

Метапредметные:

·  высказывать своё предположение (версию), работать по плану. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке;

·  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· преобразовывать информацию из одной формы в другую.

· доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.
Предметные:

· формирование навыков работы и использования всех возможностей текстового редактора, поиска информации в сети Интернет;
· умение публично представлять мини-проект и защищать свою позицию;
· умение извлекать необходимую информацию из учебной и дополнительной литературы в открытых источниках, в том числе мультимедийных, обрабатывать и использовать эту информацию в различных видах деятельности.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
6 класс

	№
	Разделы
	Кол-во часов

	1
	Мир профессий
	2

	2
	Путешествие по миру профессий
	32

	
	Всего
	34


Тематическое  планирование 6 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	2
	Профессии вокруг нас, рабочие профессии. Презентация
	2
	2
	

	3
	Профессии в моей семье
	2
	
	2

	4
	Тестирование «Кем я хочу быть»
	2
	
	2

	5
	Тестирование «Кем я хочу быть»
	2
	
	2

	6
	Викторина «Мой край: профессии, востребованные в Сахалинской области».
	2
	
	2

	7
	Игра-путешествие «Самоделкин и машина времени»
	2
	
	2

	8
	Экологический суд «Пробуем себя в роли защитников природы».
	2
	
	2

	9
	Что я знаю о себе. Темперамент. Свойства нервной системы.
	2
	2
	

	10
	Темперамент и профессии
	2
	2
	

	11
	Игровые пробы
	2
	
	2

	12
	Профориентационная игра «Угадай профессию»
	2
	
	2

	13
	Деловая игра «Кадровый вопрос»
	2
	
	2

	14
	Как достичь успеха в профессии
	2
	2
	

	15
	Экскурсии
	2
	
	2

	16
	Экскурсии
	2
	
	2

	17
	Презентации «Все профессии важны, все профессии нужны!»
	2
	2
	

	                  Всего
	34
	12
	22


Содержание курса внеурочной деятельности

7 класс

	№
	Разделы
	Кол-во часов

	1
	Мир профессий
	2

	2
	Путешествие по миру профессий
	32

	
	Всего
	34


Тематическое  планирование 7 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	2
	Занятие «Какие профессии я знаю»
	2
	2
	

	3
	Эмоциональное отношение к выбору профессии
	2
	
	2

	4
	Темперамент и выбор профессии
	2
	2
	

	5
	Тестирование «Кем я хочу быть»
	2
	
	2

	6
	Тестирование «Кем я хочу быть»
	2
	
	2

	7
	Умение учитывать сильные и слабые стороны своих способностей при выборе профессии
	2
	2
	

	8
	Склонность и профессиональная направленность
	2
	2
	

	9
	Профессиональный тип личности
	2
	2
	

	10
	Деловая игра «Кадровый вопрос»
	2
	
	2

	11
	На пороге взрослой жизни
	2
	2
	

	12
	Составление личного профессионального плана
	2
	
	2

	13
	Профориентационная игра «Угадай профессию»
	2
	
	2

	14
	Как достичь успеха в профессии
	2
	2
	

	15
	Экскурсии
	2
	
	2

	16
	Экскурсии
	2
	
	2

	17
	Презентации «Все профессии важны, все профессии нужны!»
	2
	2
	

	                  Всего
	34
	18
	16


Содержание курса внеурочной деятельности

8 класс

	№
	Разделы
	Кол-во часов

	1
	Мир профессий
	4

	2
	Стратегия выбора профессий «Хочу – Могу – Надо»
	26

	3
	Экскурсии
	4

	
	Всего
	34


1. Мир профессий

Введение в мир профессий. Труд в жизни человека. Важность выбора профессии в жизни человека. Специфика трудовой и профессионально-трудовой деятельности. Многообразие мира профессий. 

 2. Стратегии выбора профессий «Хочу – Могу – Надо»
 Слагаемые успешного выбора профессии. Условия выбора профессии. Зона оптимального выбора профессии: сочетание интересов, способностей и востребованности профессии на рынке труда. Учет интересов при выборе профессии («Хочу»)

«Хочу» – интересы, желания, склонности личности в профессиональном выборе. Роль

интересов в формировании профессиональной направленности человека. Значимость

расширения круга интересов и развития склонностей через внеучебную деятельность.

  3. Экскурсии 

Тематическое  планирование 8 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	2
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	3
	Влияние склонностей на выбор профессии («Хочу») тест
	2
	
	2

	4
	Влияние склонностей на выбор профессии («Хочу») тест
	2
	
	2

	5
	Слагаемые успешного выбора профессии
	2
	2
	

	6
	Учет интересов при выборе профессии («Хочу»)
	2
	2
	

	7
	 Многообразие профессий на рынке труда («Надо»)
	2
	2
	

	8
	 Многообразие профессий на рынке труда («Надо»)
	2
	
	2

	9
	 «Профессии от А до Я»
	2
	2
	

	10
	Средства труда
	2
	2
	

	11
	 Условия труда
	2
	2
	

	12
	Каталог профессий будущего
	2
	
	2

	13
	Навыки, которые помогут в будущей профессии. Где искать работу?
	2
	2
	

	14
	 Профессиональные пробы и мастер-классы по типу «Моя будущая профессия»
	2
	
	2

	15
	 Профессиональные пробы и мастер-классы по типу «Моя будущая профессия»
	2
	
	2

	16
	Экскурсия
	2
	
	2

	17
	Экскурсия
	2
	
	2

	Всего
	34
	18
	16


Содержание курса внеурочной деятельности

9 класс

	№
	Разделы
	Кол-во часов

	1
	Мир профессий
	4

	2
	Стратегия выбора профессий «Хочу – Могу – Надо»
	30

	
	
	

	
	Всего
	34


1. Мир профессий

Введение в мир профессий. Труд в жизни человека. Важность выбора профессии в жизни человека. Специфика трудовой и профессионально-трудовой деятельности. Многообразие мира профессий. 

 2. Стратегии выбора профессий «Хочу – Могу – Надо»
 Слагаемые успешного выбора профессии. Условия выбора профессии. Зона оптимального выбора профессии: сочетание интересов, способностей и востребованности профессии на рынке труда. Учет интересов при выборе профессии («Хочу»)

«Хочу» – интересы, желания, склонности личности в профессиональном выборе. Роль

интересов в формировании профессиональной направленности человека. Значимость

расширения круга интересов и развития склонностей через внеучебную деятельность.

   3. Экскурсии

Тематическое  планирование 9 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	2
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	3
	 Учет состояния здоровья при выборе профессии («Могу»)
	2
	2
	

	4
	 Роль общих способностей при выборе профессии («Могу»)
	2
	2
	

	5
	 Значение специальных способностей при выборе профессии («Могу»)
	2
	2
	

	6
	 Слагаемые формулы профессии
	2
	2
	

	7
	 Цели труда и предмет труда
	2
	2
	

	8
	Влияние склонностей на выбор профессии («Хочу») тест
	2
	
	2

	9
	Влияние склонностей на выбор профессии («Хочу») тест
	2
	
	2

	10
	Средства  и  условия труда
	2
	2
	

	11
	 Профессиональные пробы и мастер-классы по типу «Человек-Природа»
	2
	
	2

	12
	Экскурсия
	2
	
	2

	13
	Экскурсия
	2
	
	2

	14
	 «Старые» и «новые» профессии на рынке труда («Надо»)
	2
	
	2

	15
	 Профессиональные пробы и мастер-классы по типу «Человек-Человек»
	2
	
	2

	16
	 Профессиональные пробы и мастер-классы по типу «Человек-Техника»
	2
	
	2

	17
	Профессии от А до Я» (интеллектуальный марафон).
	2
	
	2

	Всего
	34
	16
	18


Тематическое  планирование 10 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	2
	Введение в мир профессий
	2
	2
	

	3
	 Учет состояния здоровья при выборе профессии («Могу»)
	2
	2
	

	4
	 Роль общих способностей при выборе профессии («Могу»)
	2
	2
	

	5
	 Значение специальных способностей при выборе профессии («Могу»)
	2
	2
	

	6
	 Слагаемые формулы профессии
	2
	2
	

	7
	 Цели труда и предмет труда
	2
	2
	

	8
	Влияние склонностей на выбор профессии («Хочу») тест
	2
	
	2

	9
	Влияние склонностей на выбор профессии («Хочу») тест
	2
	
	2

	10
	Средства труда
	2
	2
	

	11
	 Условия труда
	2
	
	2

	12
	Каталог профессий будущего
	2
	
	2

	13
	Навыки, которые помогут в будущей профессии. Где искать работу?
	2
	
	2

	14
	 Профессиональные пробы и мастер-классы по типу «Моя будущая профессия»
	2
	
	2

	15
	 Профессиональные пробы и мастер-классы по типу «Моя будущая профессия»
	2
	
	2

	16
	Экскурсия
	2
	
	2

	17
	Экскурсия
	2
	
	2

	Всего
	34
	16
	18


