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ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах;

· формирование понимания ценности здорового образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовое многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознанное значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдения нормы здорового образа жизни, осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в то числе альтернативные, осознано выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности е решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления основного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и по аналогии), делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приемов действий в опасных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.

Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера;
· формирование  убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма и их последствий для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций  по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, полученной из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Требования к уровню подготовки учащихся 9-х классов

В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 9 классt ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;                                                                               7
· наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
· государственную политику противодей​ствия наркотизму;
Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  9 класс

Блок 1. Основы безопасности личности, общества, государства.

Основы комплексной безопасности

Человек и окружающая среда. Взаимоотношения человека и окружающей среды. Изменение состояния суши. Изменение свойств воздушной среды. Изменение состояния гидросферы. Мероприятия по защите и охране окружающей среды. Международное сотрудничество в сфере охраны окружающей среды.

Защита населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. Предельно допустимые кон- центрации (ПДК) веществ. ПДК веществ в атмосфере. ПДК веществ в воде. ПДК веществ в почве. ПДК остаточных вредных химических веществ в продуктах питания. Мероприятия по снижению отрицатель- ного воздействия неблагоприятной экологической обстановки на человека. Правила в области экологи- ческой безопасности.

Правила безопасности в туристических походах и поездках. Современный туризм. Система безопаснос- ти туризма. Организация туристической поездки. Правила безопасности при проживании в гостинице. Правила безопасного питания в туристических поездках.

Обеспечение безопасности в туристических походах. Подготовка к туристическому походу. Акклимати- зация. Безопасность в пешем походе. Особенности походов в зимнее время.

Поведение в автономных условиях. Ориентирование на местности. Определение сторон света при помо- щи компаса. Определение сторон света по природным объектам. Ориентирование по солнцу и по часам. Ориентирование по Полярной звезде. Ориентирование по карте. Ориентирование по солнцу и приборам. Правила и способы подачи сигналов бедствия. Способы добычи и поддержания огня. Способы добычи и очистки воды. Способы добычи и приготовления пищи. Способы сооружения временного жилища.

Информационная безопасность. Средства массовой информации. Негативные последствия воздей- ствия СМИ на сознание человека. Способы защиты от негативного воздействия СМИ.

Термины и понятия

Экология. Загрязнение окружающей среды. Деградация почвы. Загрязнение атмосферы. Смог. Фото- химический смог. Кислотные дожди. Загрязнение водных источников. Тепловое загрязнение водных ис- точников. Охрана природы. Красная книга.

Предельно допустимая концентрация (ПДК). Максимальная разовая ПДК. Среднесуточная ПДК. ПДК вредных веществ в воде. ПДК вредных веществ в почве. Тяжёлые металлы. Пищевые добавки.

Туризм. Туроператор. Турагент. Безопасность туризма. Виза. Медицинская страховка. Традиции, обы- чаи. Посольство. Консульство. Акклиматизация. Сиеста. Высотная болезнь. Водный режим. Режим дня. Темп движения группы. Направляющий. Замыкающий.

Добровольная автономия. Вынужденная автономия. Ориентирование на местности. Компас. Поляр- ная звезда. Карта. Линейный ориентир. Гномон. Сигнал бедствия. Международный сигнал бедствия SOS. Костёр. Фильтр. Силки. Шалаш.

Средства массовой информации. Общественное мнение. Информационная война. Критическое мыш- ление.

Блок 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Чрезвычайные ситуации (ЧС) техногенного характера. Причины возникновения ЧС техногенного ха- рактера. Классификация ЧС техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Действия челове- ка при возникновении ЧС техногенного характера.

Аварии на радиационно опасных объектах. Естественный радиационный фон. Радиационно опасные объекты. Поражающие факторы и последствия радиации. Способы защиты от радиации. Действия при угрозе возникновения радиационной аварии и при аварии.

Аварии на химически опасных объектах. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ). Классифика- ция АХОВ. Аварии на химически опасных объектах. Защита населения при авариях на химически опас- ных объектах.

Аварии на взрывопожароопасных объектах. Взрывопожароопасные объекты. Причины аварий на взры- вопожароопасных объектах. Последствия аварий на взрывопожароопасных объектах. Правила поведения при аварии на взрывопожароопасном объекте.

Аварии на транспорте. Аварии на железнодорожном транспорте. Причины и последствия железнодо- рожных аварий. Правила поведения на железнодорожном транспорте. Правила поведения при возник- новении пожара в поезде. Аварии на водном транспорте. Чрезвычайные ситуации на водном транспорте. Причины аварий и гибели людей на водном транспорте. Средства спасения на воде. Правила безопасного поведения при аварии на водном транспорте. Авиакатастрофы и их причины. Правила безопасного по- ведения в самолёте: при взлёте и посадке, при аварийной посадке, при нарушении герметичности салона, при возникновении пожара на борту.

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП). Причины и последствия ДТП. Правила поведения пас- сажира: в легковом автомобиле, в общественном транспорте.

Аварии на гидротехнических сооружениях. Гидротехнические сооружения. Причины и последствия гид- родинамических аварий. Правила безопасного поведения при аварии на гидротехническом сооружении: предупредительные мероприятия, действия при угрозе возникновения аварии, правила поведения во вре- мя аварии и при затоплении местности.

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях и эвакуация населения. Оповещение и информирование о ЧС. Эвакуация. Порядок действий при эвакуации.

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. Средства коллективной защиты населения. Специально построенные защитные сооружения. Ук- рытия. Правила пребывания в защитных сооружениях.

Термины и понятия

Чрезвычайная ситуация техногенного характера. Авария. Промышленная катастрофа. Потенциально опасный объект.

Радиация. Естественный радиационный фон. Радиационно опасный объект. Радиоактивные вещества. Радиационная авария. Радиоактивное загрязнение местности. Облучение. Лучевая болезнь. Радиацион- ные ожоги. Йодная профилактика.

Аварийно химически опасное вещество. Химически опасный объект. Химическая авария. Заражённая местность.

Пожар. Взрыв. Взрывопожароопасные объекты. Пожарная безопасность. Ударная волна. Осколочные поля. Железнодорожная авария. Крушение поезда. Авария морского (речного) объекта. Морская (речная)

катастрофа. Кораблекрушение. Спасательный нагрудник. Спасательный жилет. Спасательный круг. Спа- сательная шлюпка. Спасательный плот. Гипотермия. Авиационная катастрофа. Ремень безопасности. Де- компрессия. Кислородная маска. Дорожно-транспортное происшествие (ДТП).

Гидротехническое сооружение. Гидродинамическая авария. Зона затопления.

Оповещение. Сигнал «Внимание всем!». Информирование. Эвакуация. Безопасный район. Загоро'д- ная зона.

Средство индивидуальной защиты. Противогаз. Респиратор. Ватно-марлевая повязка. Лёгкий защит- ный костюм. Общевойсковой защитный комплект. Убежище. Противорадиационное укрытие. Укрытие.

Блок 3. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Экстремизм, терроризм, наркотизм. Экстремизм. Терроризм. Классификация терроризма. Основ- ные формы и методы терроризма. Черты современного терроризма. Последствия экстремизма и терроризма. Наркотизм. Последствия наркотизма. Защита населения от экстремизма, терроризма и нар- котизма.

Подросток и противоправная деятельность. Молодёжный экстремизм. Вовлечение молодёжи в тер- рористическую деятельность. Вовлечение молодёжи в деятельность, связанную с незаконным оборотом наркотиков. Ответственность за экстремистскую, террористическую и наркотическую деятельность.

Безопасность при террористических угрозах. Угрозы государственной безопасности. Личная безопас- ность при террористических угрозах. Бдительность во дворе и дома. Подозрительные предметы. Действия при обнаружении подозрительных предметов. Правила поведения при угрозе взрыва и при взрыве в по- мещении. Правила поведения в завале. Правила поведения при взрыве на улице. Правила поведения при стрельбе: на улице, в здании. Личная безопасность при похищении или захвате в заложники. Правила по- ведения при угрозе захвата в заложники. Правила поведения в случае захвата в заложники. Правила пове- дения при операции по освобождению заложников.

Термины и понятия

Экстремизм. Террор. Терроризм. Наркотизм. Наркотик. Наркомания. Подростково-молодёжный экстремизм. Неформальные молодёжные объединения. Безопасность. Теракт. Стрельба. Похищение. Захват в заложники.

Блок 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Правила вызова скорой помощи. Принципы и очерёдность действий при оказании первой помощи. Средства оказания первой помощи. Домашняя аптечка. Автомобильная аптечка. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.

Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Сердечно-лёгочная реанимация. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Эффективность сердечно-лёгочной реанимации.

Первая помощи при коме и клинической смерти. Кома. Первая помощь при подозрении на кому. Клини- ческая смерть. Признаки клинической смерти. Признаки биологической смерти.

Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. Наружные кровотечения. Способы остановки наружных кровотечений. Внутреннее кровотечение. Необходимые действия при подозрении на внутрен- нее кровотечение.

Первая помощь при ушибах. Травмы опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при ушибе. Пер- вая помощь при растяжении и вывихе.

Первая помощь при переломах. Виды и признаки переломов. Первая помощь при переломе конечно- стей. Помощь при переломе носа. Первая помощь при травмах позвоночника. Первая помощь при пере- ломах костей таза. Первая помощь при травмах ключиц.

Первая помощь при ожогах. Термические ожоги. Первая помощь при термических ожогах. Химические ожоги. Первая помощь при химических ожогах. Электрические ожоги. Радиационные ожоги. Профилак- тика ожоговых поражений.

Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Причины и признаки теплового и солнечного уда- ра. Меры предупреждения теплового и солнечного удара. Первая помощь при тепловом или солнечном ударе.

Первая помощь при отморожениях, общем переохлаждении. Переохлаждение. Первая помощь при ох- лаждении. Отморожения. Первая помощь при отморожении.

Неинфекционные заболевания. Виды неинфекционных заболеваний. Инфаркт миокарда. Инсульт. При- чины и профилактика неинфекционных заболеваний.

Инфекционные заболевания. Классификация инфекционных заболеваний. Профилактика инфекцион- ных заболеваний. Правила личной гигиены. Укрепление иммунитета.

Первая помощь при отравлениях. Пищевые отравления. Симптомы пищевого отравления. Первая помощь при пищевых отравлениях. Отравление угарным газом. Первая помощь при отравлении угар- ным газом. Отравление парами ртути. Симптомы отравления ртутью. Первая помощь при отравлении ртутью.

Инородное тело в организме человека. Инородное тело в дыхательных путях. Первая помощь при попа- дании инородного тела в дыхательные пути. Инородное тело в пищеводе. Инородное тело в носу. Ино- родное тело в ухе.

Первая помощь при укусах животных, змей и насекомых. Укусы млекопитающих. Первая помощь при укусе млекопитающего. Укусы ядовитых змей. Первая помощь при укусе змеи. Укус клеща. Как избежать укуса клеща. Первая помощь при укусе клеща. Укусы жалящих насекомых. Первая помощь при укусе жа- лящего насекомого.

Первая помощь при поражении электрическим током. Воздействие электрического тока на организм че- ловека. Причины и последствия поражения электрическим током. Правила освобождения пострадавшего от воздействия электрического тока. Первая помощь при поражении электрическим током. Удар молнии.

Термины и понятия

Первая помощь. Неотложное состояние. Перевязочные материалы. Антисептик. Аптечка. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца.

Кома. Потеря сознания. Обморок. Реанимация. Клиническая смерть. Биологическая смерть. Кровотечение. Наружное и внутреннее кровотечение. Артериальное, венозное капиллярное кровоте-

чение. Давящая повязка. Жгут. Донорство.

Ушиб. Растяжение. Разрыв связок. Вывих.

Перелом. Перелом открытый и закрытый, полный и неполный, единичный и множественный. Шина.

Иммобилизация. Ватно-марлевый воротник. Спиральная повязка.

Ожог. Термический ожог. Степени ожога. Химический ожог. Электрический ожог. Радиационный ожог. Тепловой удар. Солнечный удар.

Переохлаждение.  Отморожение.

Неинфекционные заболевания. Инфаркт миокарда. Инсульт. Приём «Улыбнуться. Заговорить. Под- нять руки» (приём УЗП).

Инфекция. Инфекционный процесс. Инфекционное заболевание. Инкубационный период. Профи- лактика. Вакцинация. Иммунитет.

Отравление. Пищевое отравление. Пищевая токсикоинфекция. Угарный газ. Ртуть. Меркуриализм. Инородное тело. Дыхательные пути. Удушье. Пищевод. Слуховой аппарат.

Укус. Бешенство. Змеиный яд. Клещевой энцефалит. Жалящие насекомые. Электрический удар. Электротравма. Электрический шок. Удар молнией.

Учебно-тематическое план для 9 класса.
	№ урока
	Тема урока
	Кол- во часов
	Тип урока
	Целевая установка
	Понятия

	ГЛАВА 1. Основы безопасности личности, общества, государства.

Основы комплексной безопасности (6 ч)

	1
	Человек и окру жающая среда 
	1
	Комбини рованный урок 
	Формирование представлений о влиянии

деятельности человека

на окружающую среду,

о защите и охране окружающей среды
	Экология.

Загрязнение окружающей среды.

Деградация почвы.

Загрязнение атмосферы.

Смог.

Фотохимический смог.

Кислотные дожди.

Загрязнение водных источников.

Тепловое загрязнение водных источников.

Охрана природы.

Красная книга

	2
	Защита населения в местах

с неблагоприятной экологической обстановкой
	1
	Урок

изучения

нового

материала
	Формирование представлений об экологической безопасности
	Предельно допустимая концентрация (ПДК).

Максимальная разовая ПДК.

Среднесуточная ПДК.

ПДК вредных веществ в воде.

ПДК вредных веществ в почве.

Тяжёлые металлы.

Пищевые добавки

	3–4
	Правила безопасности в туристических

походах и поездках
	2
	Комбинированные

уроки
	Формирование представлений об обеспечении безопасности при

совершении туристических поездок и туристических походов
	Туризм.

Туроператор.

Турагент.

Безопасность туризма.

Виза.

Медицинская страховка.

Традиции, обычаи.

Посольство.

Консульство.

Акклиматизация.

Сиеста.

Высотная болезнь.

Водный режим.

Режим дня.

Темп движения группы.

Направляющий.

Замыкающий

	5
	Правила поведения в автономных условиях
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование знаний,

необходимых для выживания на природе:

о способах разведения

костра, устройства укрытия, добычи пищи

и воды в условиях вынужденной автономии.

Уточнение знаний

о съедобных, ядовитых

и лекарственных растениях.

Освоение приёмов

ориентирования на

местности.

Формирование навыков и понимания

сущности движения

по азимуту, карте (схеме), ориентирам.
	Добровольная автономия.

Вынужденная автономия.

Ориентирование на местности.

Компас.

Полярная звезда.

Карта.

Линейный ориентир.

Гномон.

Сигнал бедствия.

Международный сигнал бедствия

SOS.

Костёр.

Фильтр.

Силки.

Шалаш

	6
	Информационная безопасность
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений о средствах

массовой информации

(СМИ), негативных

последствиях воздействия СМИ на сознание человека.

Формирование представлений о способах

защиты от негативного

воздействия (влияния)

СМИ
	Средства массовой информации.

Общественное мнение.

Информационная война.

Критическое мышление.

	ГЛАВА 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (10 ч)

	7
	Чрезвычайные

ситуации техногенного характера
	1
	Урок

изучения

нового

материала
	Формирование общих

понятий о чрезвычайных ситуациях техногенного характера, промышленных авариях

и катастрофах.

Представление о видах

техногенного характера
	ЧС техногенного характера.

Авария.

Промышленная катастрофа.

Потенциально опасные объекты

	8
	Аварии

на радиационно

опасных

объектах
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений о радиационной аварии и правилах поведения при

радиоактивном загрязнении местности
	Радиация.

Естественный радиационный фон.

Радиационно опасный объект.

Радиоактивные вещества.

Радиационная авария.

Радиоактивное загрязнение местности.

Облучение.

	9
	Аварии

на химически опасных объектах
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование пред- ставлений о химичес- кой аварии, правилах поведения при хи- мическом заражении местности и средствах защиты
	Аварийно химически опасное ве- щество (АХОВ).

Химически опасный объект. Химическая авария.

Заражённая местность

	10
	Аварии на

взрывопожароопасных объектах
	1
	Комбинированный

урок
	Знакомство с понятиями: пожар, взрыв, пожарная безопасность,

обеспечение пожарной

безопасности.

Формирование представлений о пожароопасных и взрывоопасных объектах,

возможных последствиях при авариях на

них, поражающих факторах таких аварий
	Пожар.

Взрыв.

Взрывопожароопасные объекты.

Пожарная безопасность.

Ударная волна.

Осколочные поля

	11–13
	Аварии на

транспорте.

Аварии на железнодорожном

транспорте.

Аварии на водном транспорте.

Авиакатастрофы.
	3
	Комбинированные

уроки
	Формирование понятий об аварии на железнодорожном транспорте, их основных

причинах и правилах

безопасного поведения

в поезде.

Формирование представлений о видах-
	Железнодорожная авария.

Крушение поезда.

Авария морского (речного) объекта.

Морская (речная) катастрофа.

Кораблекрушение.

Спасательный нагрудник.

Спасательный жилет.

Спасательный круг.

Спасательная шлюпка..


	
	Дорожно-
	
	
	аварий на воде и их
	Спасательный плот.

	
	транспортные
	
	
	причинах, о средст-
	Гипотермия.

	
	происшествия
	
	
	вах спасения на воде,
	Авиационная катастрофа.

	
	(ДТП)
	
	
	правилах безопасного
	Ремень безопасности.

	
	
	
	
	поведения на водном
	Декомпрессия.

	
	
	
	
	транспорте и при ава-
	Кислородная маска.

	
	
	
	
	рии на водном транс-
	Дорожно-транспортное происшест-

	
	
	
	
	порте.
	вие (ДТП)

	
	
	
	
	Формирование пред-
	

	
	
	
	
	ставлений об авиаци-
	

	
	
	
	
	онных катастрофах
	

	
	
	
	
	и их основных причи-
	

	
	
	
	
	нах.
	

	
	
	
	
	Изучение правил пове-
	

	
	
	
	
	дения в случае аварий-
	

	
	
	
	
	ной посадки или раз-
	

	
	
	
	
	герметизации самолёта.
	

	
	
	
	
	Формирование пред-
	

	
	
	
	
	ставлений о дорожно-
	

	
	
	
	
	транспортном проис-
	

	
	
	
	
	шествии и его основ-
	

	
	
	
	
	ных причинах, пра-
	

	
	
	
	
	вилах поведения при
	

	
	
	
	
	поездке на различных
	

	
	
	
	
	видах транспорта, по-
	

	
	
	
	
	рядке действий в слу-
	

	
	
	
	
	чае ДТП
	

	14
	Аварии на гидротехнических

сооружениях
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование понятия о гидротехническом сооружении

и гидродинамической

аварии
	Гидродинамическое сооружение.

Гидродинамическая авария.

Зона затопления

	15
	Оповещение и инфор- мирование населения

о чрезвычай- ных ситуациях и эвакуация на- селения
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование поня- тия об оповещении

и информировании населения о ЧС, эваку- ации населения.

Формирование эле- ментарных навыков поведения по сигналу

«Внимание  всем!» и подготовки к экс- тренной эвакуации
	Оповещение.

Сигнал «Внимание всем!». Информирование.

Эвакуация.

Сборный эвакуационный пункт. Эвакоприёмная комиссия.

Приёмный эвакуационный пункт. Промежуточный пункт эвакуации. Безопасный район.

Загоро'дная зона

	16
	Средства ин- дивидуальной защиты населе- ния.

Средства кол- лективной защиты насе- ления
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование пред- ставлений о средствах индивидуальной и кол- лективной защиты и их использовании, за- щитных сооружениях, о полной и частичной санитарной обработке, дезактивации, дега- зации, дезинфекции

и порядке их проведе- ния
	Средства индивидуальной защиты. Противогаз.

Респиратор.

Ватно-марлевая повязка. Лёгкий защитный костюм.

Общевойсковой защитный комп- лект.

Убежище. Противорадиационное укрытие. Укрытие

	ГЛАВА 3. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации (3 ч)

	17
	Экстремизм, терроризм, нар- котизм.

Подростоки противоправная деятельность
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование представлений о чертах,

формах и методах современного терроризма,

системе борьбы с экстремизмом, терроризмом и наркотизмом.

Формирование представлений о молодёжном экстремизме, его

негативных последствиях
	Экстремизм. Террор.

Терроризм. Наркотизм. Наркотик.

Наркомания.

Подростково-молодёжный экстремизм.

Неформальные молодёжные объединения

	18–19
	Объекты и угрозы государственной

безопасности.

Личная безопасность при

террористических актах.

Личная безопасность при

похищении или

захвате в заложники
	2
	Комбинированные

уроки
	Формирование представлений об угрозах

государственной безопасности, о том, как

проявлять бдительность в повседневной

жизни, как правильно

действовать при угрозе

взрыва, при взрыве,

в завале после взрыва,

при стрельбе — на улице или в помещении.

Формирование представлений о мерах

предосторожности

и правилах поведения

при попытке захвата

в заложники и при нападении с целью похищения
	Безопасность.

Теракт.

Стрельба.

Похищение.

Захват в заложники.

	ГЛАВА 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (15 ч)

	20
	Основы оказания первой

помощи
	1
	Урок изучения нового

материала
	Формирование понятия «первая помощь».

Формирование представлений о принципах

и очерёдности дей ствий при оказании первой помощи.

Общие понятия о трав- мах, травматическом шоке
	Первая помощь.

Неотложное состояние.

Перевязочные материалы. Антисептик.

Аптечка

	21
	Первая помощь при остановке сердечной де- ятельности
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование пред- ставлений о правилах проведения искус- ственного дыхания, методах «рот в рот»,

«рот в нос», правилах проведения непрямого массажа сердца
	Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца

	22
	Первая по- мощь при коме и клинической смерти
	1
	Урок изуче- ния нового материала
	Формирование пред- ставлений о потере сознания (обмороке), первой помощи в дан- ной ситуации.

Формирование пред- ставлений о клиничес- кой, биологической смерти: понятия, при- знаки и способы опре- деления
	Кома.

Потеря сознания. Обморок.

Реанимация. Клиническая смерть. Биологическая смерть

	23
	Первая помощь при кровотече- ниях
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование пред- ставлений о видах кро- вотечений и первой помощи при различных видах кровотечений
	Кровотечение.

Наружное и внутреннее кровоте- чение. Капиллярное, венозное, артери- альное кровотечение.

Пальцевое прижатие. Жгут.

Давящая повязка. Донор

	24
	Первая помощь при ушибах. растяжениях

и вывихах
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование пред- ставлений об ушибах, растяжениях и вывихах и первой помощи при них
	Ушиб. Вывих. Растяжение.

Разрыв связок

	25
	Первая помощь при переломах
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование пред- ставлений о перело- мах и первой помощи при них
	Перелом.

Перелом закрытый, открытый, полный и неполный, единичный и множественный.

Иммобилизация. Шина.

Спиральная повязка. Ватно-марлевый воротник

	26
	Первая помощь

при ожогах
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений о видах

и причинах ожогов,

правилах оказания

первой помощи при

ожогах
	Ожог.

Термический ожог.

Степени ожога.

Химический ожог.

Радиационный ожог.

Электрический ожог.

Солнечный ожог

	27
	Первая помощь

при тепловом

(солнечном)

ударе
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений о причинах

и признаках теплового

и солнечного ударов,

мерах их предупреждения
	Тепловой удар.

Солнечный удар

	28
	Первая помощь

при отморожениях, общем

переохлаждении
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений о причинах

и признаках переохлаждения и отморожения, их профилактике

и правилах оказания

первой помощи
	Переохлаждение.

Отморожение

	29
	Основные неинфекционные

заболевания, их

профилактика
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представления о неинфекционных заболеваниях,

причинах их возникновения и мерах профилактики
	Неинфекционные заболевания.

Инфаркт миокарда.

Инсульт.

Приём «Улыбнуться. Заговорить.

Поднять руки» (приём УЗП).

	30
	Основные ин-
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений об инфекционных заболеваниях,

их возбудителях и мерах профилактики-
	Инфекция.

Инфекционный процесс.

Инфекционное заболевание.

Инкубационный период.

Профилактика.

Вакцинация.

Иммунитет

	31
	Первая помощь

при отравлениях
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений о воздействии различных

опасных веществ на

организм человека,

о мерах предосторожности, снижающих

риск отравления,

о способах оказания

первой помощи при

отравлениях разного

вида (пищевом, отравлении угарным газом,

парами ртути)-
	Отравление.

Пищевое отравление.

Пищевая токсикоинфекция.

Угарный газ.

Ртуть.

Меркуриализм

	32
	Попадание

инородного

тела в организм

человека
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений об основных

причинах попадания

инородных тел в организм человека (трахею,

дыхательное горло, пищевод, нос, ухо) и порядке оказания первой

помощи
	Инородное тело.

Дыхательные пути.

Удушье.

Пищевод.

Слуховой аппарат

	33
	Первая помощь

при укусах животных, змей

и насекомых
	1
	Комбинированный

урок
	Формирование представлений об укусах

животных, рептилий

и насекомых, а также

о заболеваниях, связанных с укусами. Формирование представлений

о правилах поведения,

снижающих риск укуса, о способах первой

помощи после укуса-
	Укус.

Бешенство.

Змеиный яд.

Энцефалит.

Жалящие насекомые

	34
	Первая помощь при поражении электрическим током
	1
	Комбини- рованный урок
	Формирование пред- ставлений о воздейст- вии электрического то- ка на организм челове- ка, об электротравме. Формирование пред- ставлений о способах

и порядке действий при освобождении че- ловека от воздействия электрического тока

и при оказании первой помощи
	Электрический удар. Электротравма.

Электрический шок. Удар молнией



